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Les recommandations pour bien vivre aVTT
Le Vélo Tout Terrain comme on veut ! mais. ..
= Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité
- et respectez le sens-des itinéraires ; —
* Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse ;
« Soyez prudent et courtois lors de dépassements
ou croisements de randonneurs car le piéton est prioritaire ;
« Controlez I'état de votre VTT et prévoyez ravitaillement
et accessoires de réparation ;
= Si vous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage ;
&3 D : A ! ; ¢ Le port du casque est recommandé
L-aBalaJIIe Pz N _ = z 7 — a6 = N ':.‘; e ,{ g z 2\ - " . \ D 5 x 3 (obligatoire pour les - de 12 ans,qu"ils soient conducteurs ou passagers) ;
)& 2 \ =2 { S AN 3 = Respectez les propriétés privées et les zones de cultures ;
« Attention aux engins agricoles et forestiers ;
+» Refermez les barriéres ;
» Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons ;
* Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages ;
» Gardez vos détritus, soyez discret

et respectueux de |'environnement ; :
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» Soyez bien assur€, pensez au Pass’Loisir. | scycLisMe
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Distance: 1 5,5km
Dénivelé: 433 m
purée: 1

La BRUYERE
1 Les 6 premiers Kkilometres sont
assez difficiles jusqu'au sommet
du bois de plafay. Ensuite, les descentes
et les passages techniques en sous-bois
s'enchainent jusqu‘au 128me km.

uUn dernier raidillon dans le bois de
Peybroussou puis Vvous arrivez par une
belle descente suf Le Chambon/Lignon-
Le Bois DE PEeYBROUSSOU
2 Un circuit assez court, €N montée Dfsf_“"fé-'gkm
kms. S'enchainent Dénivelé: 255 M
purse: 0h40

surles2 premiers
ensuite des sentiers tech
bois pour arriver 3 Charel paru
Une derniere grimpette dans le bois de
peybroussou puis vous arrivez par une belle
descente au Chambon/Lignon-

niques en Sous®
ne descente.

pDu CHAMBON AU GoOLF

pistance: 18,1 km
pénivelé: 430 M
purée: 1

est tres yarié sans
lle difficulté. La montée
la descente Vers le
des sentiers asseZ

Ce circuit
grosse ree
jusqu'a la Suchere et
pont de Mars s€ font sur

roulants.
Apres étre monté & Romieres en longeant

le Golf, 1a descente jusqu‘au Lignon est
assez pierreuse. Puis, vous repassez ala
Suchere et rentrez au Chambon/Lignon.
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ment. A la sortie
ntée est un peu
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pistance: 6,3 km
penivelé: 197 M
purée: 0

Ce circuit est ass

dificile technique
du Chambon/Lignon, la mo
raide jusqu'a la suchere.
Chambon/Lignon s€ fait
des sentiers pierreux non

4 |a traversée du Lignon.
n montée.

Le retour Vers le
en descente par
dangereux jusqu’
Les derniers kms s effectuent &

Pic pu LizIEUX
vers la D15 puls

VERS LE
Les 3 premier

uis, les 3 suivants

uite, il faut grimper

s kms montent
et du Lizieux

descendent jusqu'au ruisseau
z00m de dénivelé a travers les bois pO
(1388m) et la moitié du circuit.
s a un profil plus

de la Ligne. ENS
ur atteindre le somm

pistance: 26,3 km - Dénivelé: 672m

purée: 2

La suite du parcour

descendant a travers des paysages il

forestiers dans les bois du Lizieux,

puis agricoles ot plus ouverts en st
Le Mazet Saint-Voy- Ll

fetoumant vers

1000 |
00—
4 10 263 km

Le PLATEAU

t est facile. La principale
les 2 premiers

Distance: 14,1 km
pénivelé: 314
purée: Th05

Ce circui
difficulté se fait sur

kms jusqu'a la pétourbe.
La suite jusquau Chambon/Lignon reste

accessible au plus grand nombre avec des
sentiers pey techniques, pey pentus et
descendants. Les 4 derniers kms S€ font

par des montées roulantes.

?') et es petits village

——

immense terrain
tivités de plein air.
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les gorges
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I ntre Velay et Vivarais,

j de jeux ol s€ mél

gA vous les grands espaces d pert

1 grandes foréts de sapins et de hétres, ['asce

] s aux toits de Jauze !

g Les habitants de ce pays ont développé au fil des années un $ens de

g ['hospitalité unique, comme le rappellent le patrimoiné historigue et

| la mémoire des Justes du Plateau.

| Terre d'accueil clest aussi 12 destination privilégiée
ur leur préparation

des équipes SP haut-niveau PO
physique, comme 2011.

par excellence,

ortives de
le XV de France en

sentiers VTT du Hau
t par nature:

t-Lignon vous feront

monts et vallées, les

Entre
g étonnan

découvrir un pay

N Au LAc DE DEVESSET

5 ot amateurs de VTT.

Les 10 premiers Kilometres jusqu'ad moulin de Bayle alternent
montées et descentes avec des sentiers champétres.
La traversée du plateau ardéchois (vue sur le Mézenc)

de Devesset sont trés roulants.
de Devesset, VOUS retrou

de Plafay jusqu'a Charel, la des

Du LiGgNO

Ce circuit est réservé aux sportifs

et le tour du Lac

vez des sentiers

aversée du village
cente est

Aprés la tr
et du Bois

boisés. Du somm

technique et ludique.
Une derniere grimpetie dans le bois de Peybroussou

par une belle descente au Chambon/Lignon.
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pistance: 39,9 km
1000 Dénivelé: 1036 M
913 purée: 300
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pistance: 17,3 km
Dénivelé: 468 M
purée: 1

VEers LE PONT DE MaRS

Ce parcours est I'addition des
circuits 3 et 4. | est trés varie sans

6

grosse réelle difficult
et les descentes

|Les montees assez roulantes
gré des sentiers

<'enchainent facilement au
forestiers.

En FamiLLE AU LIZIEUX

Le départ de ce circuit se trouve au
niveau du parking du transformateuf, pénivelé; 58 M
aprés la Ferme du Besset en venant du Mazet purée: 043

Saint-Voy.
unte des chemins larges et 12

Ce parcours empr e
faciles, et traverse la forét du Lizieux pour une 1% T
0 25 562km

balade en famille.

pistance: 6,2 km

VERS LE Suc bU MOUNIER

1 0 Ce circuit est rendu difficile par la su
de la Rochette

oussettes pour arriver jusqu‘au pie
Les kilométres suivants sont descendants

jusqu'au hameau des Ruches (km1 5)
puis vallonnés jusqu’au villagede =
Saint-Jeures. L
1000

e termine par une

969

Ce parcours s
ette sur 1 km.
900
0 10

derniere grimp

ccession de montées
(km?2),

et descentes. Apres le village de
les montées sont escarpées, techniques et nécessitent quelques
d du Pic du Lizieux-

Distance: 22,6 km
Dénivelé: 530 M
purée: 140

20 22,6 km

Vers LAVALETTE

Chenereilles,

du barrage de Lavale

tres techniques jusqu'au ha
Lavalette.

|| faut ensuite
de La Borie.
sont assez vallo

meau de
L

929 &

u chateau oo

grimper jusqu'a
kilometres

Les 8 derniers

La RocCHE DRUIDIQUE DE

12 Sur les 2 premiers km, c'est un
Gircuit facile, assez roulant qui

Le Lignon. Aprés avoir
ala Papeterie, la montée
bois de Crouzilhac
ours se fait par une
'a Tence.

serpente et longe
traversé Le Lignon
est réguliere jusqu'au
(km 11,6)- La fin du parc

descente trés technique jusqu

Du LiGNON A PouzoLs

grimpett

Lignon jusqu

coles

suit une descente assez technique jusq

passereue sur le Lignon.

Sur les 3 derniers kilometres,
u'au chatea

une grimpette jusq
suivie d'une partie roulante jusqu’a Tence.

sont roulants jus

forestiers ou agri
u'a

Vers LE MAS DE TENCE

ms sont mont
alt. 1070m). En
succedent jusqu'au sommet du bois de
Crouzilhac.

La fin du parcours s€ fait e
parties techniques jusqu'a

avec des
Tence.
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L] LOCATION
Le Chambon-

- Rural Master (VTTAE/ SAV) - Tel. 04
- Camping Les Murmures du Lignon =

Chambon-sur-l.ignon : - Domain!

« CLUB VTT LOCAL : Vélo

Tence :

wwW.klubassa.f
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! Activité Haute-Loire
Olivier Arnulf - Té!
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en 2 ou 3 jours,
les vues sur le plat
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Distance: 23 kmn - Dénivelé: 5771 m
purée: 1 h55
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CROUZILHAC
pistance: 15,4 km
Dénivelé: 288m

purée: 1

uitté les rives du
t les sentiers

pistance: 18 km
la penivelé: 414 M
o purée: 1

1037
1000

cate des Beaux
< techniques S€

pistance: 24 km - Dénivelé: 558 m

purée: 1h45 ﬂ
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TOURISME

VTT-FFC
du Haut-Lignon

vous allez découvrir
_Une grande

eau du Meézenc..
dans cet

cierez cette immersion

Distance: 124,6 km

Déniveié:2910m
purée: 930

60 km

de Pays

£0 2 1246 km
120 12486k

Autoroutes
Routes nationales et départementales
) Villes principales

Tel : 04 71 65 85 89 Communauté
Tel - 04 71 6589 39 i
Vers Toulouse / Montpellier

71 66 83 25
Tél: 04 71 59 83

Tél. 06 60 51 6012

10 (VTT et VTTAE)

(VTTIVTTAE)
OFFICE DE TOURISME DU HAUT-LIGNON

2, route de Tence
- 43400 LE CHAMB

i ON-SUR-

Té1 : 04 71 59 71 56 BURIGNON
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